
 

Mittagspause Stufe 5 & 6 

Äußerer Rahmen: 

➢ Die Mittagspause findet Montag – Mittwoch je nach Stundenplan entweder 

in der 6. oder 7. Stunde statt; Donnerstag und Freitag bei Bedarf in der 7. Stunde. 

➢ Die gesamte Klasse geht in die Mensa und sitzt an der für die Klasse 

vorgesehenen Tischreihe. 

 

➢ Es besteht die Möglichkeit  

o  sich ein Menü zu kaufen oder 

o  sich Snacks zu kaufen oder 

o  mitgebrachtes Essen zu verzehren 

 

Nach etwa 20 Minuten gibt es diese Möglichkeiten: 

➢ In der Mensa zu bleiben, um in Ruhe weiter zu essen oder bereitgestellte Spiele 

zu nutzen. 

➢ In die aktive Pause zu gehen, um sich auf dem Schulhof in einem eigenen Bereich 

zu bewegen. 

 

Allgemeine Regelungen / Hinweise: 

➢ Am Ende der Mittagspause wischt der von der Klassenleitung eingeteilte 

Tischdienst die Tische ab. 

➢ Während der gesamten Mittagspause gilt ein Handyverbot. 

➢ Die Bezahlung des Menüs / Snacks erfolgt mit einem aufladbaren Chip, den TMS 

ausgibt. 

➢ Mittagspausen werden von Lehrkräften beaufsichtigt. 
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